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ALMIS BIREYLER IGIN EGZERSIZ ALETI TASARIMI \ iy

TEKNIK CIZIM

e Yas almis bireylerin parklarda egzersiz
yapabilmeleri adina bir spor aleti tasarladik.
Bu spor aleti mevcut aletlerden farkli bir
egzersiz olanaglI sunmaktadir.

e Spiral kismi
distanice
dogru
hareket
olanagi
sunmus olup
kol ve omuz
kaslarini

=Y calistirmaktadir.
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*Antropometrik dlctler dergipark.org.tr
verilerinden yararlaniimistir,

URETIM YONTEMI

e Arka kismindaise

egilip kalkma e Tutamaclar polietilenden
4 hareketiile kalga imal edilmistir. -
| ve bacak kaslarini |

calistirmak e Aparatin hareket

istenmistir. esnasinda ana govdeye
zarar vermemesi adina ‘\’
polietilen parca o b
koyulmustur. é

e Tutamaclar disindaki tum parcalar
yekpare bir govde olusturacak sekilde
birbirine kaynaklanip imal edilmistir.

URUN KULLANICI e Uriinlerin sahada montaji 6
- r = s ankrajlama yontemiyle
ILI$HISI yapiimistir. ==

e Spiralin ¢cap!i 540 mm'dir. ,‘m
Kullanilan boru @

paslanmaz celikten olup
30 mm capinda ve et
kalinligi 5 mm'dir.

e Spiral ile ana govde arasi 40mm’'dir. Ana
govde 60mm ile devam etmekte ve
tasiyici govde 80mm capinda paslanmaz
celik borudan imal edilmistir.
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