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5 . GRUP RENK
| l'll().ll* YAN

> P'm_;e YAN iki ayr egzersiz  ale-

< . tidir.

Yas alan bireyler icin parmak, kol

bilek ve omuz egzersiz aletidir.

Ayni zaman da yapilan ddndiirme

egzersizin de depoladidi enerji ile

glin sonunda parkin aydinlatma

islevine de sahiptir,

Prafenin amaci, sadece yas

¢ alantaria kisith kalmayip her yasta
bireyin de kullanabildigi bir egzer-
siz aletidir.
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